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Cet e-book ne traite que de 
souffrance existentielle 

et en aucun cas 
de douleur physique.
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PRÉAMBULE

 
 JUSQU’OÙ 

ACCEPTEZ-VOUS D'ALLER ? 
Ce petit e-book est un cadeau. Pas seulement parce 
qu'il est gratuit bien entendu, bien que beaucoup 
paieraient une fortune pour disposer des clefs 
qu'il contient généreusement, mais justement 
parce qu'il vous explique très simplement et très 
directement des découvertes dont la recherche 
coûte des milliards à la science conventionnelle, 
en pure perte, dans le but de comprendre ce 
qu'est la CONSCIENCE.

Eh oui, la conscience. Quel rapport avec la 
souffrance ?
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Vous n'êtes pas sans savoir que la grande 
question scientifique actuelle est la conscience. 
En effet, la Mécanique quantique a amené les 
physiciens à constater que la « matière » n'a pas 
d'existence réelle en soi, mais qu'elle dépend 
directement d'un « acte d'observation ».

Bon, il est clair que ce constat n'est pas du goût 
de tout le monde et qu'il peut faire peur.

Qu'entend-on par « acte d'observation », sinon 
la conscience elle-même  ? Même si tous  les 
physiciens n'en sont pas là, ils sont bien obligés 
de reconnaître la nature spirituelle de l'univers. 
Des évidences séculaires, millénaires pour 
beaucoup de philosophes et sages dans l'histoire 
de l'humanité, mais qui sont des découvertes 
douloureuses pour ceux qui, depuis trois 
siècles, s'appuient sur le matérialisme et sur le 
positivisme pour tenter de découvrir la vraie 
nature de l'univers.

Cela dit, il ne suffit pas de constater que tout est 
esprit. Cela va de soi pour quiconque fait fi de 
tout préjugé et s'en tient à l'évidence première 
des certitudes de base qui nous font dire « JE ». 
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«  Je  » est esprit, naturellement, puisque c'est 
un sentiment, une sensation, un ensemble de 
sensations, la perception d'un univers qui paraît 
réel et extérieur à soi, alors qu'évidemment, 
il est intérieur à la conscience puisqu'on 
en a conscience, et qu'il n'existe aucune 
explication possible d'un processus permettant 
de «  prendre conscience  » d'un «  objet  » qui 
soit « EXTÉRIEUR » à cette conscience. Et la 
conscience, c'est SOI.

Depuis des siècles qu'on cherche, on ne trouve 
pas. Et pour cause. Il n'y en a pas.

Peut-être cela vous choque-t-il pour le moment, 
mais ce n'est que question de temps. Petit à petit, 
toute recherche quelle qu'elle soit aboutit bien 
entendu à l'évidence, et élimine les hypothèses 
qui sont autant de faux-fuyants. Au grand dam 
d'ailleurs des physiciens habitués à étudier la 
« matière » pour comprendre les choses, mais qui, 
au bout du compte, ne comprenant décidément 
rien à la réalité ni au pourquoi des choses, sont 
amenés à constater que l'univers dépend d'un 
«  acte d'observation  ». Et qu'en fait il n'y a 
rien à « observer ». Nous sommes simplement 
« l'observation ».
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Bien entendu, certains « scientifiques » font de la 
résistance. Difficile d'accepter de s'être trompé 
si longtemps. Ce n'est pas grave. Ce qui serait 
plus grave, c'est que VOUS, qui tenez entre les 
mains, ou entre les digites de votre ordinateur, une 
introduction à une compréhension entièrement 
nouvelle, vous vous accrochiez à la confirmation 
de ces préjugés contraires à l'évidence. Car 
puisque votre sujet c'est «  la souffrance  », il 
vous faut trouver des solutions. Et ces solutions 
ne peuvent reposer sur des hypothèses par 
ailleurs battues en brèche par l'évidence, mais 
au contraire sur des certitudes contre lesquelles 
votre mental ne puisse s'insurger. Sinon, aucune 
solution à vos éventuelles souffrances ne sera 
efficace et définitive.

C'est notre promesse. Ce petit e-book, si modeste 
qu'il paraisse, fera déjà de vous quelqu'un de plus 
savant que tous les « Prix Nobel » réunis. Et si 
vous jouez le jeu, vous en serez aussi convaincu 
que nous à la fin de votre lecture. C'est notre 
promesse si vous acceptez l'évidence que lorsque 
vous avez conscience de quelque chose, c'est que 
cela est maintenant DANS votre conscience, et 
non «  extérieur ». Sinon vous ne le percevriez 
nullement. Alors tout va bien. La voie du bien-
être est libre car vous allez pouvoir comprendre 
comment fonctionne la conscience, et pourquoi.
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Et ce n'est pas une pirouette. Cela n'enlève rien 
à l'importance réelle de ce que vous avez vécu 
ou vous apprêtez à vivre. Ni au fait que nous 
percevons tous un peu de nos univers de la même 
façon. Qu'on appelle « objectivité ».

Sinon, vous vous accrocherez aux motifs de vos 
souffrances et ne pourrez les évacuer. Et dans 
dix ans vous chercherez encore une solution. 

Evidemment, nous ne pourrons aller dans ce 
petit e-book jusqu'au bout de la Connaissance, 
il restera plein de voies à explorer, par exemple 
pour comprendre comment et pourquoi, bien 
que tout objet conscient est DANS la conscience, 
une partie de la conscience, donc pur esprit, 
on le constate sous forme résistante, atomique, 
extérieure, objective. Ce sera l'objet d'autres 
e-books bien entendu, mais on ne peut pas tout 
dire ici. 

Tout ceci relève naturellement d'une toute 
nouvelle science, bien au-delà du « quantique », 
et vous pouvez vous demander par quelle audace 
on prétend être parvenu à la solution avant tout 
le monde. 

Cela est sans importance. Contentez-vous 
d'expérimenter par vous-même et de vous ouvrir 
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à l'inattendu. Au nouveau. Qu'en fait vous avez 
toujours su au fond de vous, mais que le mental, 
qui a souvent peur de remettre en cause certaines 
croyances auxquelles l'ego est attaché, peine à 
admettre. Et pour cela il complique les choses, 
éloignant des évidences, et préférant croire à la 
« matière » et en faire des hypothèses parce que 
cela quelque part le rassure.

Mais pas vous, espérons-nous. Vous avez déjà 
fait le pas essentiel : accepter d'en savoir plus 
par rapport aux quelques bribes déjà un peu 
dérangeantes qui vous ont amené ici. 

Un jour, nous vous dirons clairement d'où tout 
cela vient, et pourquoi il n'y a aucune arrogance 
ni aucune prétention là-dedans. C'est juste votre 
futur. C'est là que vous mène cette ÉVOLUTION 
inexorable dont vous êtes la manifestation au 
quotidien, dans un sentiment de temps qui ne 
revient jamais en arrière.

Et d'ailleurs le fait que l'évolution ne revient 
jamais en arrière, qu'on ne peut rien corriger 
du passé, est pour beaucoup dans l'attachement 
à nos souffrances. Rassurez-vous  : tout cela 
va s'apaiser, et vous comprendrez bientôt que 
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lorsque l'évolution nous tire irrémédiablement 
vers un futur que pendant longtemps on ignore, 
c'est souffrir que de vouloir résister à cette 
évolution. Freiner. Vouloir rester en arrière. 
Donner le pouvoir à nos mémoires sur notre 
émotionnel. 

Par peur sans doute de l'inconnu. Ou de la remise 
en cause.

Mais quand vous connaîtrez ce But, clairement, 
vous n'aurez plus peur. Aucune peur. Aucune 
« souffrance émotionnelle ».

 A tout de suite.
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1ère PARTIE
 

UNE SEULE CAUSE A 
LA SOUFFRANCE : 
L'IGNORANCE
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 L'IGNORANCE DE QUOI ? 
Y A-T-IL UNE VÉRITÉ ?

Evidemment il y a une vérité. Et une seule. 
Il n'y en a pas deux. Il ne peut pas y en 
avoir deux. Pourquoi ? Parce qu'il y a une 

CERTITUDE PREMIERE, et une seule certitude 
première d'où découlent toutes nos questions. 
Cette certitude première est évidemment partagée 
par tous : SOI.

A partir de là, il y a une multitude de façons de 
chercher cette vérité. De se rapprocher de ce 
SOI universel. C'est ce qui fait dire « chacun sa 
vérité ».

Est-il possible de tous se mettre d'accord sur au 
moins UNE affirmation ? Oui : JE SUIS.
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Il y a l’Être. Il y a Soi. Cela ne varie pas. Cela 
permet de justifier et d'expliquer tout le reste 
(jusque là, Descartes serait d'accord). Si pour le 
moment vous n'en êtes pas convaincu, essayez 
donc d'exhiber autre chose que soi dont vous 
soyez certain. Un objet  ? de la matière  ? Une 
autre personne  ? Absolument pas. Vous ne 
pouvez exhiber avec certitude quoi que ce soit 
d'autre que Soi.

Ni le vérifier en dehors de votre conscience. C'est 
dérangeant mais c'est ainsi.

Parce que tout ce qui peut s'exhiber est intérieur 
à votre conscience, à LA conscience (vous n'en 
connaissez pas d'autre, vous ne pouvez en prouver 
une autre, donc cessez de faire des hypothèses. 
Les hypothèses ne mènent nulle part).

La science passe son temps à faire des hypothèses, 
à chercher à les vérifier expérimentalement, 
et au bout du compte, elle n'avance pas. La 
science, aussi scrupuleuse et reconnue soit-
elle, elle ne peut rien expliquer de ce qui est 
essentiel : qu'est-ce que l'Etre et d'où cela vient-
il  ? Pourquoi avons-nous (ou sommes-nous) 
conscience ? D'où viennent l'espace et le temps 
et pourquoi ? Pourquoi la vie, pourquoi la mort ? 
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Qu'est-ce que l'amour et d'où cela vient-il  ? 
Pourquoi on évolue et vers quoi tout cela va-t-
il  ? Et même, malgré les milliards dépensés à 
explorer l'atome et le cosmos, QU'EST-CE QUE 
LA « MATIÈRE », comment naissent les atomes, 
pourquoi l'univers, les étoiles, les planètes?  
QU'EST-CE QUE L’ÉNERGIE et où court-elle 
donc à 300 000 km à la seconde (d'après ce qu'on 
dit). Et la lumière ? Et l'intelligence de l'univers, 
du corps, de l'homme ? Et pourquoi tout cela se 
reproduit tout le temps si c'est le hasard ? Toutes 
ces questions sont sans réponses du point de vue 
physicien.

Le hasard vise toujours le même but ? A chaque 
instant il reproduit à l'identique ? Alors ce n'est 
pas le hasard. Le temps va toujours dans le même 
sens. Pas par hasard.

Alors ne perdons pas notre temps à faire 
des hypothèses qui ne mènent à rien. Quelle 
alternative aux hypothèses  ? Les certitudes. 
Absolues. Irrévocables. Incontestables ni 
philosophiquement, ni scientifiquement, ni 
psychologiquement. Votre ressenti n'est pas une 
hypothèse. Il est là, il a toujours été là semble-t-
il. Et il sera toujours là même si pour être sûr de 
cela il va falloir des preuves.
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Attention, ces preuves existent, et si vous avez 
l'aplomb de lire cet E-book, il va falloir assumer. 
LA VÉRITÉ VOUS EST ACCESSIBLE mais 
jusqu'à présent vous vous en êtes écarté. Par peur 
peut-être, par doute, par manque d'information ?

En tout cas ne vous faites aucune illusion  : 
TANT QUE CETTE VÉRITÉ N'EST PAS UNE 
CERTITUDE POUR VOUS et dans toutes 
vos cellules, LA SOUFFRANCE NE VOUS 
QUITTERA PAS.

Car lorsqu'on ne sait ni ce qu'on est, ni d'où 
on vient, ni pourquoi ni vers quoi, il est 
IMPOSSIBLE de gérer sa vie correctement et 
de réagir correctement aux circonstances de 
l'existence.

Mais vous savez bien que jusqu'à présent personne 
n'a su vous démontrer cette vérité. Certains 
tentent de l'approcher, de grands sages prennent 
la parole et vous indiquent des cheminements 
spirituels, des scientifiques qui n'ont rien compris 
vous invitent à les suivre, des faux-gourous vous 
font miroiter monts et merveilles, mais au bout 
du compte, vous êtes toujours là, à vous poser la 
même question :
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Qui suis-je, et à quoi tout cela sert ?

Et cette question est la source de toutes les 
souffrances.

Mais l'humanité évolue, et son futur existe déjà, 
et les réponses vous allez les avoir. Si vous 
voulez. Si vous n'avez pas peur. Si vous êtes prêt 
à toutes les remises en cause.

« En cause », c'est bien le terme qui convient.

Tout a une cause. Vous avez une cause, votre 
vie a une cause, les événements de votre vie 
ont une cause, mais vous n'en avez aucune idée. 
AUCUNE. Alors vous faites appel à «  Dieu  » 
ou équivalent, en pensant que vous n'êtes pas 
assez intelligent ou évolué pour comprendre, 
ou que votre cerveau est trop petit. Ou vous 
attendez patiemment qu'un autre télescope que 
« James-Webb » puisse voyager encore plus loin 
et photographier les origines !

Peine perdue. La seule «  chose  » qui mérite 
d'être étudiée, c'est SOI, car c'est la seule réalité 
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dont vous êtes certain. Étudier l'hypothétique est 
peine perdue. Cela amuse la curiosité, cela flatte 
l'ego chaque fois qu'on a l'impression d'en savoir 
plus, mais c'est peine perdue. Pas étonnant que 
la souffrance perdure.

Et pourtant la solution est à votre portée. OU 
PEUT SE TROUVER LA CONNAISSANCE 
SINON LA OU EST LA CONSCIENCE ?

Et la seule conscience dont vous puissiez être 
certain, c'est vous.

Et chaque fois que vous cherchez la solution 
ailleurs, vous faites fausse route.

Arrêtez de penser que vous êtes un humain, avec 
tel niveau d'intelligence ou de diplôme. Que vous 
êtes né quelque part et que vous mourrez un jour. 
CELA, CE N'EST PAS VOUS.

Vous, vous êtes la conscience, et votre corps, 
votre personnalité, votre monde personnel, tout 
l'univers, tout cela est DANS votre conscience. 
Certainement pas extérieur à votre conscience.



20

Comment pourrait-on avoir conscience de quelque 
chose qui ne soit pas DANS la conscience ?

Et tout ce que vous croyez être personnellement, 
tout ce qui vous « définit » personnellement, tout 
cela est conscient, intérieur à la conscience qui 
dit JE. Et cette conscience, c'est vous. C'est ce 
qui se maintient alors que tous les autres aspects 
de vous-même, tout cela change en permanence, 
plus ou moins vite.

Voilà, vous avez déjà fait un grand pas vers la 
connaissance : vous savez que tout l'univers dont 
vous avez conscience est en vous, pas extérieur 
à vous. Il ne peut pas en être autrement sinon 
vous n'en auriez aucune conscience.

Cela vous fait peur ? Vous voilà seul ? Infiniment 
seul  ? Et du coup vous voilà confronté à une 
souffrance de plus  ? Prenez la fuite si vous 
voulez, mais jamais vous ne pourrez oublier cela. 
Vous êtes la conscience et ce que vous vivez est 
intérieur à cette conscience.
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Ce qui n'empêche pas que cette conscience est 
partagée par tous les êtres de l'univers, qui sont 
tous dans LA conscience : SOI.  Même si vous 
n'en percevez personnellement qu'une infime 
partie.

Chacun d'entre nous, vous le comprendrez 
lorsqu'on vous en aura donné une preuve 
incontournable, est cette même conscience, qui 
n'est pas un être ni un dieu mais un Principe 
inévitable, est la même conscience qui vit un 
seul univers personnel à la fois. Sinon aucun de 
ces univers ne serait utile et nécessaire. Aucun 
univers, s'il n'a une substance personnelle, ne 
peut être vécu, et donc il n'a pas d'existence. 
Mais cela vous ne pouvez pas encore comprendre 
pourquoi. Vous le découvrirez par la suite dans 
les documents qu'on vous proposera. Et c'est là 
que vous trouverez la paix et la joie qui vous ont 
sans doute manqué jusqu'à présent.

Vous trouvez cela arrogant et prétentieux ? Vous 
préféreriez qu'on vous mente et qu'on vous dise 
« peut-être » ?

Notre engagement, on vous l'a dit  : faire 
reculer très largement la souffrance grâce à la 
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Connaissance. Et vous en témoignerez vous-
même un jour comme des centaines de gens en 
témoignent aujourd'hui.

Reconnaissez au moins que jusqu'à présent, 
la souffrance perdure un peu partout. Et que 
partout la même ignorance y préside. Personne 
ne sait ni ne dit ce que c'est que SOI, d'où cela 
vient et où cela va. Tout ce qui est essentiel à 
l'être et à la vie. Mais cela vient. Incarnation 
après incarnation, cela vient. Des milliards 
d'incarnations nécessaires, mais pas pour rien. A 
la fin, vous avez compris. Et tout s'éclaire.

Et lorsque vous avez compris ce qu'est l'univers, 
en quoi il vous concerne et donc comment réagir 
face à la vie et à ses événements, la paix s'installe. 
Et alors commence une tout autre vie, dans la 
Connaissance et la joie. Des milliards d'autres 
vies. Elles existent. Elles ont toujours existé et 
existeront toujours. Mais vous ne connaissez 
que la vôtre. Les autres sont la même conscience 
qui connaît les autres vies. En-dessous de la 
vôtre, vos passés, ils souffrent plus, au-dessus 
de la vôtre, vos futurs, ils souffrent beaucoup, 
beaucoup moins, et ils n'ont qu'une envie : vous 
entraîner derrière eux pour que vous aussi vous 
souffriez moins.
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C'est votre futur qui vous parle ici. Certains 
les disent extraterrestres, d'autres divins, peu 
importe. Tous les passés,  tous les futurs existent 
en même temps dans le présent. Chacun en 
assume un et un seul. Mais aspire à monter à 
l'étage au-dessus, et il n'y a pas de retour en 
arrière, vous le comprendrez lorsque vous aurez 
compris l'origine et la nature du TEMPS.

Aujourd'hui même des physiciens, pourtant 
formés avant tout au matérialisme, ont compris 
cela : le passé ne passe jamais, le futur est déjà 
là. Tout est présent.

Vous avez du mal à le croire ? Attention, nous vous 
avons dit qu'il ne faut pas faire d'hypothèses. OR 
TOUT VOTRE PASSE EST UNE HYPOTHÈSE 
(quelles qu'en soient les traces présentes), TOUT 
COMME TOUT VOTRE FUTUR.

Vous CROYEZ que cela est passé ou que cela 
n'est pas encore arrivé, alors que tout cela est 
DANS LA CONSCIENCE, sous la forme de 
mémoires PRÉSENTES, ou sous la forme de 
futurs dont vous n'avez pas encore conscience.
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Comprenez la conscience, d'où elle vient et à 
quoi elle sert, et cela ne fera plus aucun doute 
pour vous. Et nous sommes là pour vous montrer 
ce que c'est que la conscience. Il n'y a que cela. 
Rien d'autre à comprendre que la nature et la 
cause de cette conscience unique. Et hop  ! La 
souffrance va disparaître. Promis. Prenez votre 
«  temps  », on a beaucoup de choses à vous 
enseigner, n'abandonnez jamais.
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2ère PARTIE
 

UNE SEULE SOLUTION 
A LA SOUFFRANCE : 
COMPRENDRE
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UNE DÉMARCHE UNIQUE 
QUE VOUS N'AVEZ 
JAMAIS ESSAYÉE

Sans doute avez-vous déjà testé bien 
des philosophies, des thérapies ou des 
techniques de développement personnel 

variées. Ou peut-être pas. En tout cas, la plupart 
de ces méthodes se réfèrent au passé  : si vous 
souffrez, c'est qu'il vous est arrivé quelque chose, 
ou quelque chose dans votre éducation ou dans 
vos relations qui n'a pas été comme vous auriez 
voulu. Et vous cherchez à gérer cela, à en faire 
abstraction ou à en tirer le positif.

Pourquoi pas.

Mais notre démarche est toute différente. 
Elle consiste à vous montrer les processus 
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mentaux qui aboutissent non seulement à la 
possibilité de souffrir, mais aussi qui engendrent 
nécessairement les circonstances qui vont servir 
de prétexte à toute souffrance, et le processus 
qui rend cela inévitable.

Nous allons parler de vos « besoins spirituels ».

Qu'est-ce qu'un « besoin spirituel » ?

Le monde extérieur n'est responsable en rien de 
ce que vous vivez. Tout ce que vous vivez est 
le résultat inévitable (dans tous ses détails) de 
vos réactions précédentes aux événements ou 
situations que vous avez vécus. Et qui eux aussi 
étaient le résultat inévitable de vos réactions 
antérieures.

Comment est-ce possible  ? C'est très simple. 
Mais toute notre démarche est extrêmement 
simple. L'univers, l'esprit, cela est la simplicité-
même. «  Si l'univers n'était pas simple, il ne 
pourrait exister  », disait Léon Raoul HATEM 
(dit « l'horloger de l'univers »).
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C'est notre mental qui rend les choses compliquées 
DANS LE BUT DE NE PAS VOIR LA VÉRITÉ. 
Et ensuite il dit qu'il n'y a pas de vérité. Et il y a 
une bonne raison à cela : l'attachement à l'ego.

L'ego, c'est ce à quoi nous nous identifions. 
Nous croyons être une personne avec tel corps, 
telle psychologie, tel passé, et on s'identifie à ses 
mémoires. Que l'on fait durer dans le temps. C'est 
indispensable.  On vous expliquera tout cela plus 
tard mais il faudra d'abord vous expliquer ce que 
c'est que la conscience.

Mais lorsqu'on a compris le processus, on 
continue de vivre avec son ego, en tant qu'ego, 
mais sans l'attachement, et donc sans la négation 
de ce que nous sommes véritablement. Et cela 
change tout.

Cela change tout parce que, comme on ne renie 
plus sa vraie nature, on sait où on va, on sait 
pourquoi, et on y va avec joie en comprenant 
les processus à l'oeuvre, ce qui permet de les 
vivre avec joie et gratitude au lieu de toujours se 
demander pourquoi il nous arrive cela, pourquoi 
tout est si difficile, qu'est-ce qu'on a bien pu faire 
au bon dieu pour mériter un sort pareil.
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Rien n'est dû au hasard, tout est nécessaire, et 
ce qui doit être vécu sera vécu. Tout l'art est, 
une fois qu'on a compris le processus, de faire 
en sorte que ce que l'on va vivre, et qu'on ne 
peut connaître à l'avance, aille dans le sens de 
notre réalisation, de notre épanouissement, et ne 
nécessite pas de souffrances superflues.

Il n'y a de souffrance que lorsqu'on ne va pas 
dans le bon sens. Car il y a un bon sens. Mais on 
s'en détourne, et à cause de cela il faut rétablir 
des situations, et c'est cela qui fait mal.

C'est aussi ce qu'on appelle « karma », le « karma 
de l'instant » comme disait John Lennon.

Car effectivement il y a un BUT. Nous ne 
sommes que la manifestation de la nécessité d'un 
but, mais d'un but qui n'est jamais atteint et qui 
ne peut jamais être atteint, il est indispensable 
de comprendre cela, mais pour le comprendre il 
faut aller loin dans la Haute Métaphysique que 
l'on tient à votre disposition.
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En fait, vous le comprendrez lorsque vous aurez 
étudié la question avec nous, TOUTE ENERGIE 
EST LE RÉSULTAT D'UN BUT.

Ce qui signifie, et c'est le fondement du nouveau 
«  paradigme  » auquel l'humanité est en train 
de s'ouvrir à l'heure actuelle, en cette époque 
« d'apocalypse », c'est-à-dire de révélations, IL 
N'Y A PAS DE CAUSE PASSÉE A MON ETAT 
PRÉSENT. Ce que je vis est toujours le résultat 
de mon BUT, même si je ne le sais pas, ne l'ai 
jamais formulé, et même si je suis convaincu du 
contraire.

Pour qu'il y ait énergie, il faut un but. Cherche 
« l'origine » de l'énergie ou d'un événement est 
toujours une erreur. Si l'univers est une grande 
énergie, c'est qu'il est le produit d'un grand BUT.

Ce But est connu, parfaitement défini, et il vous 
sera démontré le moment venu.

Pendant ce temps, les astrophysiciens continuent 
de chercher l'origine de l'univers dans le passé 
(avec la théorie du « big bang » ou des « cordes » 
par exemple) alors que ce n'est pas une origine 
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mais une CAUSE. Et une cause, c'est TOUJOURS 
un but.

La Cause c'est dans le présent. Le But, c'est dans 
le présent. C'est pour cela que l'univers dure. 
Sinon, s'il venait d'un événement passé, il y a 
longtemps qu'il aurait disparu. Plus de cause, 
plus d'effet (au sens où il n'y en a plus).

Pas d'énergie, donc pas de création, pas 
d'évolution, sans but. C'est une évidence, 
l'évolution va toujours dans le même sens, on 
ne régresse jamais en «  information  » ni en 
mémoires. Mais on le démontrera beaucoup 
mieux.

En attendant, vous savez le vérifier par vous-
même : lorsque vous avez un but, vous avez de 
l'énergie. Lorsque vous n'avez pas de but, vous 
n'avez pas d'énergie, vous n'avez même pas 
envie de vous lever le matin, vous déprimez, 
votre santé dépérit faute d'élan de vie.

Chercher la cause de l'univers dans son passé est 
un leurre total qui ne mène à rien, d'ailleurs le 
télescope « James-Webb », encore lui, qui a été 
conçu pour vérifier l'origine de l'univers à 13,8 
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milliards d'années de nous, s'aperçoit chaque 
jour qu'à cette distance il ne s'est rien passé de 
spécial. Les galaxies sont aussi bien formées 
qu'ici, alors qu'elles devraient être en formation, 
selon les calculs.

Voilà les physiciens bien embarrassés. Tous leurs 
calculs sont vains (sauf pour réaliser de la belle 
technologie comme ce télescope extraordinaire). 
C'est ce qui arrive quand on se fonde sur des 
hypothèses mathématiques. Heureusement, 
vous, vous avez appris qu'il ne faut jamais 
faire d'hypothèses. Ni de suppositions, ni 
d'interprétations, comme disent les Toltèques.

Toujours se fonder sur des certitudes. Il en 
existe quatre ou cinq, qu'on vous montrera, 
qui permettent de tout expliquer sans aucune 
mathématique.

On vous en a d'ailleurs dit une un peu plus haut 
(«  tout est dans la conscience, on ne peut rien 
prouver d'extérieur à la conscience, puisqu'on en 
a conscience ! »

Tout cela pour dire que, si quelque chose survient, 
un événement, une pensée, peu importe quoi, 
c'est forcément le produit d'un but, sinon il n'y a 
aucune énergie pour le créer.
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Aucune. Et donc rien n'existe maintenant sans 
but.

Aucune souffrance sans but. Aucune souffrance 
ne vient du passé si on la vit maintenant. Au 
secours !

Les physiciens modernes détestent l'idée de 
«  but  ». Car pour eux c'est du spirituel, des 
croyances de nature religieuse, et eux ils vérifient 
tout dans la «  matière  ». Expérimentalement. 
« Matière » qui, bien évidemment, se situe DANS 
leur conscience, et donc ne démontre rien du tout 
d'extérieur et d'objectif.

Et ce n'est pas parce que plusieurs personnes, ou 
tout le monde, est d'accord sur des observations 
que cela rend ces observations plus « objectives ». 
Pas du tout. Souvenez-vous qu'il n'y a qu'une 
seule conscience, et les lois qui la régissent sont 
les mêmes pour tout le monde. Et entre deux 
«  niveaux de conscience  » très proches, il y a 
énormément de points communs, et de vécus 
communs. Qui font croire que «  chacun a sa 
conscience », et qu'il y a un univers commun à 
tous. Ce qui est totalement faux.
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NOUS NE SOMMES PAS 
PLUSIEURS ESPRITS

AYANT CONSCIENCE D'UN UNIVERS,

MAIS UN SEUL ESPRIT

AYANT CONSCIENCE EN MÊME TEMPS 
D'UNE MULTITUDE D'UNIVERS.

Une multitude d'univers, c'est-à-dire tous les 
univers possibles. Dont beaucoup se ressemblent 
entre eux. Vous comprendrez bientôt que cela est 
inévitable. Dans un autre e-book.

Il faut le comprendre profondément pour en tirer 
tous les bienfaits.

Et les bienfaits vous pourrez vite en tirer une 
fois intégré que si vous vivez une chose, c'est 
exactement le résultat du but qui vous anime. 
Inévitablement. Au début vous aurez du mal 
à l'admettre, et le mental déteste se sentir 
responsable de sa vie, il veut toujours que ce soit 



35

les autres ou la fatalité qui lui impose ceci ou 
cela, C'EST FAUX. C'est un futur. Pas un passé.

Alors voilà le fondement de notre démarche : au 
lieu d'aller chercher la responsabilité de tel ou 
tel mal-être dans une circonstance passée, ce qui 
n'a guère d'intérêt, il s'agit d'en trouver l'objectif. 
A quoi cela me sert-il ? 

Même si c'est inconscient bien entendu.

Nous vous avons parlé de « besoins spirituels ». 
Le besoin spirituel c'est évidemment un but, 
pour aller dans un certain sens spirituel. Tant 
que l'on ne vous a pas expliqué quel est le but 
fondamental qui engendre l'univers, les univers, 
vous ne pouvez pas comprendre ce processus.

Nous vous expliquerons donc quel est le but 
de la spiritualité, le but de l'évolution, le but de 
l'univers, de tous les univers. Et rien n'y échappe 
car aucun effet n'est possible sans cause.

Une seule cause fondamentale, produisant des 
milliards de milliards de causes individuelles qui 
sont le résultat du fait que, face à un événement, 
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nous arrivons à montrer notre compréhension 
de la vie ou au contraire nous montrons notre 
ignorance. Nos réactions face à un événement 
quelconque sont toujours le résultat de notre 
niveau de compréhension du monde.

Ainsi, lorsque, face à un événement, je réagis avec 
peine, colère, souffrance, toutes formes de rejet, 
c'est que je n'ai pas compris que c'est exactement 
ce dont j'avais besoin COMPTE-TENU DE CE 
QUE J'AVAIS COMPRIS PRÉCÉDEMMENT, 
lors des circonstances antérieures, qui ont suscité 
chez moi telle ou telle réaction.

Ces réactions montrent mon niveau de 
compréhension. Si je n'ai pas compris, ma 
réaction était peine, colère, souffrance ou autre. 
J'ai mal passé le test. Donc la seule solution, 
c'est que je vive à nouveau des circonstances 
semblables ou presque, de façon à montrer si 
cette fois j'ai compris ou pas. Et tant que ma 
réaction n'est pas la bonne, forcément, je revivrai 
des circonstances douloureuses du même ordre. 
C'est inévitable, ce sont mes besoins spirituels, 
donc mon but pour le moment, qui va créer tout 
ce qui est nécessaire pour « voir où j'en suis », 
même s'il n'y a personne pour me juger ou me 
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punir ou me récompenser. Simplement, ou bien 
j'ai besoin de ce genre d'expériences ou bien je 
n'en ai plus besoin.

Parce qu'il y a un vrai but au-dessus de moi qui 
suppose mon évolution.

Ce But est le seul créateur, mais c'est mon 
ego (mes réactions passées par rapport à mes 
mémoires) qui module cette création et lui donne 
telle ou telle forme.

Un but vers quoi  ? Vous le saurez bientôt 
évidemment si vous le souhaitez. C'est simple 
mais demande plus d'explications que dans un 
e-book.

Comprenons bien que le But me tire vers le haut. 
Ce but de Connaissance absolue, réalisation 
spirituelle totale, très au-delà de ce qu'un humain 
a la possibilité de vivre, est seul créateur. Cette 
évolution est infinie, vous le comprendrez et ne 
vous insurgerez pas contre cela (certains disent 
« à quoi bon vivre si le but n'est jamais atteint », 
ceux-là n'ont pas encore assez compris, on les 
aidera).
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Si LE But (il n'y en a qu'un, sans concurrence 
aucune), je tente de lui échapper en me déportant 
à droite ou à gauche, autrement dit si je ne réagis 
pas encore dans la paix la joie et la gratitude, 
évidemment je devrai prendre des chemins 
indirects pour aller quand même vers le But, et 
c'est cela qui risque d'être douloureux. Lorsque 
j'ai compris, je vais droit au but, et donc réagis 
toujours (ou presque) correctement.  

Si je réagis de façon juste, avec compréhension 
immédiate et gratitude, mes besoins spirituels ne 
sont pas détournés, je n'ai pas besoin de vivre 
telle ou telle épreuve. En effet, ces épreuves ne 
m'apporteraient rien spirituellement, puisque je 
suis déjà capable d'y réagir avec justesse.

Simple non  ? Mais quand même difficile. Il 
faudra prendre tout votre temps pour comprendre 
cela en profondeur, mais le résultat positif est 
inévitable.

Donc vous avez compris, notre méthode ne 
consiste nullement à analyser le passé, elle 
consiste à s'identifier au BUT. Et se connaître 
soi-même, c'est se reconnaître BUT.
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Ce But est universel, il est vrai pour tout et pour 
tous (sinon nous ne serions pas là faute d'énergie 
capable de créer). Il n'y en a qu'un, il est simplicité 
absolue, de toute façon il est inévitable, et donc 
quels que soient mes efforts pour ne pas y aller 
tout droit en préférant préserver mon ego, pour ne 
pas changer mes habitudes, rester attaché à mon 
passé et à mes mémoires, avoir raison, contrôler 
la situation au lieu de faire confiance, ce But sera 
le plus fort, et donc me ramènera toujours dans 
le droit chemin.  Si douloureux que cela soit. Et 
donc plus je lui résisterai par peur, ignorance, 
déni ou autre, plus je me promets des souffrances 
qui n'iront qu'en s'accentuant, jusqu'à ce que je 
capitule et accepte l'évidence.

Cette libération finira forcément par arriver. Le 
plus tôt sera le mieux, n'est-ce pas ?

C'EST QUOI L'ATTITUDE JUSTE QUI 
LIBÈRE ?

Avez-vous compris le principe de base qui fait 
que vous êtes là, maintenant, à vous demander 
quel sens donner à cette vie et comment se sortir 
de ses arcanes pas toujours agréables ?
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Il y a un but. S'il n'y avait pas de but, il n'y aurait 
pas de vie. La vie ne vient pas du hasard. Le 
hasard une fois c'est envisageable, mais pas 
à chaque instant depuis des milliards d'années 
et toujours avec les mêmes lois et la même 
direction d'enrichissement permanent et de 
développement organique et spirituel exigeant 
beaucoup, beaucoup de conditions précises et de 
détails indispensables.

Un hasard une fois, on peut y croire, mais si on 
tire le 6 à chaque lancer de dés, c'est sûrement 
qu'il y a un biais.

«  Je vois un lapin une fois, je peux croire au 
hasard. Je vois un deuxième lapin ? C'est terminé, 
je ne crois plus jamais au hasard », disait Léon 
Raoul HATEM.

Oui, il faut un but pour qu'une énergie se 
manifeste. L'électricité ne va pas nulle part. 
Elle part d'un pôle pour rejoindre l'autre pôle. 
De même, ce qu'on appelle la «  gravitation  » 
ne se trompe pas de sens au hasard de la chute 
d'un corps. La conscience ne disparaît pas à 
peine apparue par hasard. Vous avez remarqué 
tout cela. Et vivre c'est aimer. Aller vers l'autre. 
L'intégrer. Sans amour, pas d'énergie, pas de vie.
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Quelle alternative au hasard  ? Une LOI. 
Autrement dit une NÉCESSITÉ. Si je mange 
c'est pour survivre. Pourquoi survivre si la vie 
n'a pas de but, de direction, si elle n'est pas 
nécessaire à quelque chose ?

On a souvent du mal à définir ce « quelque chose » 
qui fait qu'on est là et qu'on y reste, toujours en 
évolution vers une réalisation mystérieuse.

Cela dit il est clairement défini. Et incontournable. 
Votre vie a un but et vous ne le saviez pas. ON 
ne va pas tout vous démontrer ici, mais ce but, 
pour résumer, est très simple : il y a forcément 
un TOUT. Que ce tout soit un univers, le néant, 
« Dieu », l'esprit, un espace-temps ou un point 
nul mais infini.

Pourquoi infini ? Parce que si ce n'est pas infini 
c'est fini, et si c'est fini, ce n'est pas « tout ». Il y 
a forcément autre chose.

Donc l'infini est une nécessité absolue, dans tous 
les cas de figure, et il faut se garder de le définir, 
car si on lui donne la moindre caractéristique (par 
exemple d'être créateur, ou d'être bon et juste, ou 
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d'être « vide » (ce qui suppose un contenant), il 
ne peut être infini. Il est défini. Limité par rapport 
à autre chose.

Si vous trouvez autre chose d'aussi nécessaire 
de façon irrévocable que l'infini, passez-nous un 
coup de fil.

Vous pouvez inventer  : «  la vie est son propre 
but », ou « Dieu sait ce qu'il a à faire, ce n'est pas 
à nous de définir son but », ou « un but c'est une 
croyance, ce qui compte c'est ce qui est » etc. 
etc. Vous vous rendez bien compte à quel point 
ce genre de faux-fuyants manifeste la peur d'être 
dépassé en tant qu'ego habituel. Comment  ? 
Quelque chose au-dessus de moi déciderait à ma 
place et je ne serais pas assez intelligent pour le 
connaître ?

« Bien sûr toute l'évolution avait pour but MOI et 
comme je suis là, je suis le sommet ». Absurde : 
à chaque instant mon ego change, ma mémoire 
s'enrichit, ma compréhension s'enrichit, mes 
cellules évoluent et se remplacent etc. Mon ego 
n'est pas le but. Ce n'est qu'un moyen d'aller plus 
loin.
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Vers quoi ?

Vers ce qui est nécessaire, mais qui ne peut être 
atteint. Si le but était simplement un but, pourquoi 
faudrait-il du temps pour l'atteindre  ? Il serait, 
point final. Si nous évoluons, et tout l'univers 
avec nous, C'EST EVIDEMMENT QUE CE 
BUT EST INACCESSIBLE. Impossible. Sinon, 
aucun délai. Ce qui doit être est.

Alors qu'est-ce qui est nécessaire et impossible 
à la fois ? Rien de matériel. Tout ce qui est est 
nécessaire et possible. Si vous croyez en « Dieu », 
même chose. Si « Dieu » a créé l'univers, que 
faisait-il avant  ? Etait-il donc «  Dieu  »  ? Ne 
serait-il donc pas éternel ? Et s'il a décidé, peut-
être dans l'espoir d'aimer, il ne peut pas être 
« Dieu » non plus puisque dans ce cas, il n'est 
pas immuable.

La «  preuve ontologique de Dieu  » à laquelle 
les théologiens sont attachés, dit : « Etre est une 
plus grand vertu que ne pas être, Dieu a toutes 
les plus grandes vertus, donc Dieu est ».

Désolé, seul le néant peut être infini. Car avoir 
toutes les caractéristiques c'est n'en avoir aucune. 
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Et le néant a une supériorité sur l'Etre  : il n'a 
pas besoin de cause. Pas besoin d'explication. 
« Dieu », on passe son temps à vouloir le prouver ! 
Et les biologistes s'y mettent, montrant que la vie 
et l'ADN ne peuvent qu'être déterminé par une 
organisation tellement savante qu'aucun hasard 
n'y a sa place. C'est vrai, mais cela ne prouve 
pas que la vie soit une création divine. Car toute 
nécessité est créatrice. Si la vie est, c'est qu'elle 
est le moyen d'un but.

Le But, vous l'avez déjà compris bien entendu : 
c'est l'infini. Ou le néant, c'est la même chose 
puisqu’avoir toutes les caractéristiques c'est n'en 
avoir aucune.  La seule nécessité qui soit en 
même temps impossible.

Evidemment, l'infini est absolument nécessaire. 
Il faut bien un « Tout », même si c'est le néant. 
Le problème c'est que l'infini ne peut pas être 
un état. Cela reste une nécessité puisque c'est 
infini. Jamais cela ne peut être accompli. On 
peut toujours ajouter des nombres aux nombres, 
il n'y a pas de nombre infini, on pourrait toujours 
en ajouter, et pourtant il est nécessaire qu'il y ait 
une infinité de nombres.
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« SOI » EST CE PARADOXE.

Peut-on d'ailleurs imaginer que quelque chose 
d'aussi incroyable que le fait d'exister, soit le 
résultat d'autres chose que d'un paradoxe ?

Nous sommes le fait que l'infini est nécessaire et 
impossible à la fois.

DONC NOUS SOMMES ÉVOLUTION.

Vers l'infini.

Évolution évidemment éternelle.

Évolution de quoi, de qui ?

Évolution tout court. Et qui dit évolution dit 
passé et dit avenir. Et la conscience est la 
manifestation de ce paradoxe : il y a ce qui est, 
ou a été, possible, et il y a tout le reste, qui n'est 
pas encore manifesté. Et notre conscience est 
la limite entre ces deux principes, je suis un 
ensemble de mémoires (un ego) qui fuit vers un 
infini en s'enrichissant en permanence, instant 
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après instant. Hier j'étais peut-être dinosaure, 
ou une simple particule atomique, aujourd'hui je 
suis humain, demain je serai... un archange peut-
être, une galaxie, peu importe.

JE.  Opposition entre la nécessité et l'impossibilité.

Cette évolution se fait évidemment dans un 
temps sans limite, jamais achevée, puisque le 
But n'est jamais, ne sera jamais atteint.

Voilà, vous avez déjà compris que la conscience 
est éternelle, qu'elle est créatrice (elle ne peut 
d'ailleurs pas faire autrement que de créer, 
puisque en s'opposant au reste de l'infini, elle le 
définit), et donc que VOUS ETES IMMORTEL. 
Non pas en tant que corps, bien sûr, puisque la 
conscience est constante évolution, ce à quoi 
elle s'identifie pour s'opposer à l'infini change en 
permanence. Vous n'avez déjà plus exactement 
le même corps qu'il y a cinq minutes, et de temps 
en temps, il est bon d'en changer totalement.

Bon exemple n'est-ce pas  ? Vous vous rendez 
compte qu'en trois coups de cuiller à pot, vous 
changez vos croyances et vous n'avez déjà plus 
peur de la mort  ! A approfondir évidemment, 
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mais la peur de la mort est très présente souvent 
en chacun de nous, et c'est souvent elle qui nous 
empêche de vivre. Ou d'être en paix.

Donc désormais vous souffrirez moins, ni de 
penser à votre mort ni à celle de vos proches, 
qui tous seront toujours DANS la conscience, au 
même titre que vous-même.

Bon, tout cela a besoin d'être approfondi 
évidemment, mais cela va venir.

En tout cas tous vos argument contestant ces 
évidences sont bienvenus.

« VOUS AUREZ LA CONNAISSANCE, ET LA 
CONNAISSANCE VOUS AFFRANCHIRA », 
disait un de vos futurs.

L'incarnation est inévitable puisque, l'infini ne 
pouvant être, tous les finis deviennent nécessaires 
à leur tour. Vous en êtes un, moi aussi. La même 



48

conscience qui se croit tous les destins. Mais un 
seul à la fois, sinon ce ne serait pas « fini ».

 Vous comprenez maintenant pourquoi on s'est 
permis de dire :

NOUS NE SOMMES PAS 
PLUSIEURS ESPRITS

AYANT CONSCIENCE D'UN UNIVERS,

MAIS UN SEUL ESPRIT

AYANT CONSCIENCE EN MÊME TEMPS 
D'UNE MULTITUDE D'UNIVERS 

Tous les univers personnels sont finis, différents 
car vécus à partir d'une somme d'expériences 
différentes (nos egos), et tous sont indispensables 
pour constituer, autant que possible, l'infini.

Alors là vous découvrez la clef qui va changer 
toute votre vie, et qui va faire disparaître 
progressivement toutes les souffrances 
superflues : L'AMOUR.

Mais pas n'importe comment.
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Car évidemment, chacun est indispensable à tous 
les autres. Et tous vos passés sont indispensables 
pour que vous soyez aujourd'hui ce que vous êtes, 
en train de comprendre ce qui va bouleverser 
votre vie, mais qu'en fait vous saviez déjà au 
fond de vous.

Bon, on ne va pas entrer dans les détails. Nous 
avons des centaines de pages d'explications et de 
démonstrations pour que, dans tous les domaines 
de l'existence, ce soit désormais l'amour qui 
régisse votre vie, notamment la GRATITUDE 
pour tout votre passé au lieu de vous en plaindre 
perpétuellement, et même la GRATITUDE 
INCONDITIONNELLE pour tout ce qui va vous 
arriver, et à l'avance, car vous avez compris. 
Enfin.

Adieu souffrance.

Et si désormais vous réagissez avec gratitude 
à tout ce qui vient, et vivez dans la gratitude 
pour tout ce que vous avez vécu jusque-là, aussi 
douloureux que cela ait été, et si face à tous et à 
chacun vous être dans la gratitude, c'est-à-dire 
l'amour, parce que c'est en étant ce qu'ils sont, 
d'autres finis, que vous pouvez être ce que vous 
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êtes, alors vous avez l'attitude juste dont on a 
parlé dans la deuxième partie.

Et ces réactions justes aux événements qu'est-ce 
qu'elles vont faire ?

Eh bien elles vont faire que vous n'avez plus 
besoin de vivre certaines épreuves, qui jusque-
là étaient nécessaires pour voir comment vous 
réagissiez. Et vous ne reproduirez plus les mêmes 
problèmes existentiels.

Ouf. CQFD.

On ne va pas aller plus loin, même s'il y a encore 
mille choses à dire, passionnantes, édifiantes, qui 
feront de vous un véritable ÉVEILLE, jusqu'à la 
réalisation spirituelle.

Par exemple il va falloir comprendre pourquoi 
et comment, tout cet univers, avec tous ces gens 
qui le peuplent, ont cette forme d'apparence 
matérielle, atomique, charnelle, objective, alors 
que ce n'est que de l'esprit. Il sera important 
de comprendre tout cela pour verrouiller 
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vos nouvelles prises de conscience. Mais ne 
craignez rien, c'est tout à fait accessible et il n'y 
a aucun besoin de mathématiques ni de culture 
scientifique, même si cela n'est pas non plus un 
handicap.

Vous avez votre temps. On est à votre disposition.

Il y a trois clefs pour ne plus souffrir : 

COMPRENDRE,

COMPRENDRE, 

et COMPRENDRE ;
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3ère PARTIE
 

NOUVEAU 
PARADIGME
ET ENJEUX POUR 
L’HUMANITÉ 



54

VERS UN MONDE 
D'AMOUR

Reprenez votre souffle. C'est tout de même 
curieux que les choses soient aussi 
simples et qu'on mette autant de temps, 

autant de vies, pour y comprendre quelque chose.

Réjouissons-nous  : c'est tout notre passé 
d'ignorance qui permet aujourd'hui l'éveil.

Nous sommes à l'âge des Révélations  : 
« L'APOCALYPSE ». Ce n'est qu'un début. Ne 
vous étonnez pas de ne jamais avoir entendu 
parler de cette explication de l’Être et de l'univers, 
même si vous n'en avez encore que des bribes 
sous les yeux, et que vous vous dites peut-être 
qu'il manque trop d'éléments scientifiques pour 
que tout cela soit crédible.
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L'impossibilité de l'infini, c'est cela qui limite 
la connaissance totale et retarde toujours les 
choses. Et cela prend de multiples formes, dans 
votre vie comme dans la société. Dans votre vie, 
ce peut-être des « portails organiques » que vous 
fréquentiez et qui vous empêchaient d'avancer. 
Ce peut être des proches qui ont tout fait, par 
affection, pour vous éviter de trop changer. Et 
pour la société tout entière de même : ce sont des 
confréries qui tiennent à leurs pouvoirs, par peur, 
et qui font tout pour que l'humanité n'avance pas. 
Qu'elle ne se libère pas.

Compte-tenu que seule la Connaissance libère.

Alors tout est fait, officiellement, pour nous 
retarder, nous empêcher d'avancer, mais comme 
vous vous en rendez compte, cela n'empêche 
pas ceux qui sont prêts de se mettre en contact 
avec les vérités dont ils ont besoin. Quand c'est 
le moment, c'est le moment.

Aujourd'hui vous avez entre les mains un 
commencement de connaissance (la suite est à 
votre disposition) dont vous devinez que tous les 
autres ont besoin. Tous n'entreront pas en contact 
avec la Connaissance, bien sûr. Seulement ceux 
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qui sont prêts. Ce qu'il faut, c'est que ceux qui sont 
prêts sachent que cela existe, et qu'ils puissent 
y accéder. Donc n'hésitez pas à communiquer 
nos liens à ceux que vous pressentez comme 
disponible au nouveau paradigme qui va changer 
l'humanité tôt ou tard.

C'est bien naturel, il n'y a aucune prétention là-
dedans, l'infini appelle chacun d'entre nous, mais 
la plupart en ont peur car ils ont peur d'y perdre 
leur ego. L'inconscient reste inconscient pour 
eux. Mais pour d'autres, c'est le moment, et vous 
êtes de plus en plus nombreux à vous poser les 
bonnes questions.

Donc vous pouvez aider.

« Une autre fin du monde est possible », comme 
disent Gauthier Chapelle, Pablo Servigne et 
Raphaël Stevens.

L'important est d'avoir à l'esprit que notre 
responsabilité est de mettre fin aux manipulations 
qu'on nous impose via la télé, l'enseignement, la 
science etc. pur desserrer un peu ces freins qui 
veulent nous maintenir dans la dépendance.
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Par exemple la « théorie du Big Bang ». On fait 
tout pour rafistoler cette théorie en déliquescence 
pour nous maintenir dans la croyance que nous 
dépendons de notre passé, donc de la « matière », 
et nous couper de notre énergie créatrice qui est 
notre BUT et notre compréhension de ce que 
c'est que soi.

Vous vous étonnez peut-être que, si tout ce que 
nous vous disons est vrai, vous n'en avez jamais 
entendu parler : « si c'était vrai, cela se saurait ».

C'est le contraire. Si c'est vrai il faut que cela 
reste ignoré, et c'est en 1955 que l'origine de la 
« gravitation » a été découverte par Léon Raoul 
HATEM, et déposée à l'Académie des Sciences 
de Paris, et en 1985 l'origine de la conscience 
par Frank HATEM. C'en était trop pour ceux qui 
tiennent à conserver leur pouvoir sur les esprits.

Qui fait cela ? Vous le savez sans doute. Cette 
confrérie internationale tire les ficelles. Elle 
est née il y a trois cents ans environ grâce au 
grand incendie de Londres en 1666 qui a permis 
à quelques «  syndicats  » de charpentiers et 
autres maçons de prendre le pouvoir auprès 
de la Couronne d'Angleterre en proposant la 
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reconstruction contre privilèges. Il s'en est 
d'ailleurs suivi la disparition d'une grande partie 
des forêts anglaises pour en exploiter le bois.

Cette confrérie que vous connaissez évidemment 
(elle est mondiale mais particulièrement puissante 
en France avec le laboratoires pharmaceutiques, 
et domine les gouvernements) veut tous les 
pouvoirs, et que tout l'argent aille aux « frères » et 
à personne d'autre. Pour cela il faut que les juges 
lui prêtent serment et ce serment a priorité sur 
celui envers leur Nation et la République. Ce qui 
est le cas pour la grande majorité des magistrats, 
en particulier en France. Mais personne n'a le 
droit de l'avouer. Ainsi, en cas de procès, ce sont 
toujours les « frères » qui gagnent, et c'est ainsi 
que le pouvoir financier s'organise, et par suite 
les pouvoirs politiques. Cela n'a rien d'étonnant.

« Complotisme », disent certains, paraphrasant 
Goebels ? Que nenni, ce sont ceux qui fomentent 
et participent au complot, les complotistes. Les 
autres ne font que le dénoncer. Et chaque jour on 
s'aperçoit qu'ils avaient raison.

On ne pouvait avoir le pouvoir sur les esprits et la 
société sans le prendre au Clergé et à l’Église. Cela 
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fut vite fait, notamment grâce au « positivisme 
scientiste  » d'Auguste Comte au début du 19e 
siècle. Le matérialisme pouvait enfin régner sur 
les théories scientifiques et évacuer toute notion 
de BUT, d'ESPRIT, de VÉRITÉ.

Aujourd'hui la science ne cherche pas la vérité. 
Elle cherche le pouvoir. Grâce à la technologie. 
Et elle ne cherche pas le «  pourquoi  » des 
choses. Le « comment » lui suffit. C'est avec le 
comment et les mathématiques qu'on réalise de 
la belle technologie matérialiste. Et à partir de là 
la planète a commencé à être détruite, vous vous 
en rendez compte.

Alors vous vous doutez bien que ces groupements 
n'aiment pas du tout qu'on vienne supplanter leurs 
enseignements plus ou moins ésotériques (ce 
qui n'est nullement péjoratif) mais discutables, 
avec des certitudes hyper-rationnelles sur le 
Pourquoi, des certitudes qui libèrent les gens du 
matérialisme, les ramènent à la spiritualité et à la 
souveraineté.

Donc n'espérez rien des reconnaissances 
officielles, on continuera à vous enseigner le 
«  big bang  » etc., d'autant plus qu'on ne peut 
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travailler à la télévision si on n'est pas de ces 
obédiences.

Et pourtant il existe une bien meilleure 
explication de l'origine de l'univers et de la vie, 
même si pour le moment vous n'en avez eu que 
quelques bribes dans cet e-book, qui rend caducs 
une bonne partie des enseignements initiatiques 
des sectes, et va évidemment beaucoup plus loin 
dans la compréhension des causes premières.

Quelle  horreur ! Si les gens comprennent tout, 
alors c'en est fini de ce pouvoir occulte. Les gens 
qui y ont fait allégeance, bien plus satisfaits et 
heureux à partir d'une vraie compréhension de ce 
qu'ils font là et pourquoi, du sens de l'existence et 
de la relativité de la « matière », se détourneront 
immédiatement des enseignements partiels qu'on 
leur présentait comme vérités révélées, avec tout 
le cortège de contraintes nécessaires pour faire 
passer des pilules dont on ne comprend pas tout.

Et ce sont eux qui détenaient le pouvoir jusqu'à 
présent, dans les médias, l'université, la médecine, 
la haute administration, l'armée, la police, et bien 
entendu la politique.
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Vous savez donc comment libérer l'humanité 
aujourd'hui. C'est très simple. Il ne s'agit pas pour 
vous d'expliquer quoi que ce soit, sur le néant, le 
But qui engendre la conscience, ou l'atome, mais 
juste de montrer la voie de la non-souffrance et 
de l'élévation vibratoire à vos congénères. S'ils 
sont un peu ouverts, ils voudront savoir d'où 
cela vient, et il vous sera alors facile de partager 
nos vidéos, nos e-books, transmettre l'adresse 
de l'UFM (www.ufm-metaphysique.com) ou du 
site www.hatem.com. Ou quelques livres qu'on 
y trouve.

Aucun risque à cela. De toute façon quand on 
a découvert quelque chose qui nous satisfait 
et améliore notre vie, on meurt d'envie de la 
partager avec ses amis. Si c'est votre cas on vous 
y aidera. Contactez-nous, fréquentez le réseau 
Discord (mal nommé) où vous pourrez échanger 
avec d'autres lecteurs et d'autres chercheurs de 
vérité, c'est suffisant. Que les gens sachent que 
cela existe, à la disposition de ceux qui cherchent 
sincèrement. Il ne doivent pas passer à côté, 
l'époque l'exige. 
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C'est simple, c'est sympa, c'est facile, c'est 
efficace.

Vous aimez le monde  ? Et de plus en plus  ? 
Le plus beau cadeau qu'on puisse faire c'est la 
liberté.

Et c'est la Connaissance qui rend libre.

Merci pour eux.

Et à très bientôt, on vous aime.   
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